
 
SEMANA DEL 7 AL 10 DE FEBRERO DE 2012 
MENÚ JARDÍN 
MARTES: 

 Sopa de verduritas 
 Tostadas de chorizo con papas / de  tinga de res /de 

pollo/milanesa de res 
 Ensalada de lechuga 
 Gelatina de agua 
 Agua de jamaica 

 
MIÉRCOLES: 

 Arroz 
 Zanahorias con mantequilla 
 Tacos de pollo en caldillo de jitomate / carne de res con papas en 

caldillo de jitomate 
 Frijoles refritos 
 Gelatina de agua 
 Agua de frutas 

 
JUEVES: 

 Sopa de pasta 
 Frijoles de la olla 
 Verduras al vapor 
 Carne deshebrada con papas en tomate / pescado empanizado / 

milanesa de res 
 Gelatina de agua 
 Agua de jamaica 
 
VIERNES: 
 Sopa de pasta 
 Papas a la francesa 
 Milanesa rellena de jamón y queso / milanesa de pollo 
 Ensalada de zanahorias, piña y pasas con crema, en almíbar 
 Agua de frutas  




